
Steckbrief Seminarangebot

Titel des 
Workshops/Seminars

Always shoot for the moon – even if you miss, you´ll land
among the stars

Kurzbeschreibung/ 
Ziele

Die Herausforderungen unserer Zeit können größer kaum sein. 

Als seien die berufichen und persönlichen Themen rund um 

Job, Familie, Hobbies und Freundeskreis nicht schon zeit- und 

raumeinnehmend genug, bewältgen wir – „ganz nebenbei“ 

auch noch eine weltweite Pandemie mit ihren gesundheitlichen

Bedrohungen, psychischen Belastungen und ökonomischen 

Auswirkungen. Über allem schwelt unaufaltsam die 

Klimakatastrophe, die mit ihren unübersehbaren Vorläufern 

nach aktven Handeln ruf.

Wie damit umgehen? Wie alles unter einen Hut bringen? Wie 

die richtgen Akzente setzen? Wie nicht verzweifeln? Wie nicht 

untergehen? Wie dabei nicht nur überleben, sondern auch 

genussvoll leben? Wie stat schlechtem Gewissen, Schuld und 

Stress, Gefühle von Freude, Zuversicht und gelassener 

Entspanntheit kultvieren? Wie wirksam werden? Wo zuerst 

ansetzen?

Darum geht´s…

1. Im Dialog mit einem Coach besprechen Sie Ihre eigene Rolle 

und individuellen Herausforderungen

2. Meine persönlichen Ziele – was macht Sinn?

3. Meine Stärken, Fähigkeiten, Talente und Ressourcen

4. Selbstachtende und wertschätzende Refexion von 

problematschen Gewohnheiten, Gedanken und Gefühlen

5. Entlastung von Belastendem und Gestaltung von neuen
Handlungsoptonen

Zielgruppe Führungskräfe und MitarbeiterInnen von GWÖ-Unternehmen, 

die sich (neu) ausrichten und ihre Energie auch für das 

Gemeinwohl einbringen wollen.

Format & Dauer Dauer 5 x 1,5 Stunden/Person

Mindestanzahl an 
Teilnehmenden

Maximale Anzahl an 
Teilnehmenden
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